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ProcC prave
neformalné
pecujici’

“v
Neformalni péce je v Cesku masovy a rostouci
fenomén

» 40 % dospéelych ma zkusenost s
dlouhodobou péci (= az 2,5 milionu lidi)

* Typickym pecujicim je Zena ve véku 45 - 64
let

« 374 tisic osob pobira prispevek na péci

 Doroku 2035 vyrazné poroste pocet lidi ve
vysokém veku

Péce se stale vice presouva do domaciho
prostredi - a narodiny



“»

Situace Informacéni deficit
neformalne » Pecujici casto nevédi, kam se obratit
peéUjl’Cl’Ch  Informace hledaji nahodile (I€kar x internet)

Nedostupnost a nevyuzivani sluzeb

« 40 % nevyuziva zadné podpurné sluzby, i kdyz
1. INFORMACNI 2. NEDOSTUPNOST bYJe pOtFGbOVG'O

3. VYCERPANI

DEFICIT SLUZEB
Vycerpani - dopady na praci, zdravi a psychiku

* Pouze 24 % pecujicich ma pocit, ze Ize pécCi
sladit s béznym zivotem

e 27 % uvadi zhorsSeni dusevniho zdravi (vCetné

Pecovatelé 40 % nevyuziva Pouze 24 % citi, N4 4

nevi, kam se zadné Ze péci lze Vy h oreni )

obratit, asistencni skloubit

a hledaji sluzby, i kdyz s Zivotem, 27 % = 4 I @4 SN 4
nahodné. jepotrebuil.  uvadizhorseni Bez podpory je dlouhodoba péece pro mnoho lidi

dusevniho zdravi.

neudrzitelna



Jaké situace a problémy pecuijici resi
v kazdodennim zivote?

# Riziko padu a privolani pomoci v domacnosti

# Prevence rizik pri béznych domacich cinnostech

# drzeni kontaktu s blizkymi a svetem kolem sebe

# /apominani dulezitych ¢innosti a riziko dezorientace doma i venku
# |nformace o zdravotnich hodnotach doma i na dalku

# Kdyz nemuUzete byt nablizku, ale chcete mit prehled a jistotu



Co jsou karty
asistivnich
technologii?

Prehledna forma

Infograficky format pro rychlou
orientaci

1) 1karta =1konkrétni situace, kterou
pecujici bézné resi

2) Jsou urCeny primarne pro neformalne
pecujici, ale mohou slouzit i jako zakladni

informace pro socialni a zdravotni
pracovniky

3) Cilem je usnadnit orientaci a rozhodovani

@ Realné situace Q, Obecné, ne katalog
Zameéreni na kazdodenni Vybér typd AT — ne konkrétnich

problemy, ne abstraktni temata produktd



Nazvy a obsah karet

Sest karet:

# Bezpecny pohyb doma
# Bezpecné varenia domacnost
# Osamelost a komunikace

# Pamét, Iéky a orientace v
kazdodennim zivote

# Sledovani zdravotniho stavu
# Péce na dalku

Struktura kazdeé karty

# (Cilova skupina

# Typicka situace (kratka kazuistika)

# Co je potrebaresit / rizika

# \loznostireseni (asistivni
technologie)

# Jak mohou AT pomoci

# Na co sidat pozor pfivybéru



Ukazka karty AT

Kde jesté nemame jasno:

# Kam se obratit o informace?
& Kolik AT stoji”

Karty nejsou katalog technologii,
ale priivodce konkrétni situaci —
od problému k reseni.

1 KARTA ASISTIVNICH TECHNOLOGI

BEZPECNY POHYB DOMA

Riziko padu a pfivolani pomoci
v domacnosti

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

o 2]

Tiagitko pro pvaléni pomocl Chytréhadinky nebo néramek

(SOS) na ruce nebo na krku a po sdatekei padu umoZfiull

stisku umofiuje rychle pfivolat stiskemn pfivolat pomoc, zéroveri

pomoc v piipads pédu nebo sutometicky rozpozns pad

nevodnoati. Q amiie samo komtaktovat blizké
nebo shufbu tisfioed péta,

“v
N

Zndte tuto situaci?

Pani Aifhéts &ije sama v byté. V nocivstava na toaletu,

afe potmé zakopne o koberec g upadne. Mezran! se vaind,
gle nedokdie se sama zvednout. Mobil mé v jiné mistnosti
& nékolik hodin éekd, nef se i podaff pfivolat pomoc.

Od t8 doby m& strach se v noci pohybovat po byté.

Co je potfeba FeZit?

* Pfivolat pomoc v pripadé padu.

= Sledovat rizikové situace (napf. bezpeény pohyb v noci).
= Sni it rizika padu v domacnosti.

= Zachovani pocitu jistoty a sobéstatnost,

= Snifeni stresu pedujici osaby.

| @
K ﬁaﬁaﬁm péca:
e profesionalni socislni

. | sluzba, kterd je nepretr3its
pfipravena reagovat, pokud

Senzor pfitomnost Moéni orlentaéni senzory Senzory pohybu v byté 5 -
na litkku pozné, kdyZ osoba nebo osvétleni pfi pohybu sledujl b&Eny pohyb uZivatel pfivola pomoc.
vatane z postele nebo se w noci automeaticky rozevitd vdomécnosti a upozorni
diouho nevrati, switlo 8 pomahaji predejit blizké, polud se osoba del&l
padu. dobu nepohybuje. -—
Na cosidat pozor:
Spolehlivé pripojeni: zafizen by mélo Jasmy zpdisob piivelani pomoci: Pokryti demacnosti: senzory by mély
vyufvat moderni mobiinf st (4G), aby zZjistéte, kdo je kontaktovdn po stisku pokryvat kigova mista (loZnice, koupsl-
fungovaloi v budoucnw tladitka {rodina, tisfiov sluZba). na, chodba)).
Vydri baterie a kontrola funkEnosti: Spravné nastaveni senzonl: zafizeni by Jadnoduché pouZivini a propojeni:
syatém by meél pravideins hisit, Is je mélo spolehlivé rozpoznat problém, ale ideding aby bylo moiné sledovat infor-
aktivni, a upozomit na vybitou bateri, zéroveri omezit faleiné poplachy. mace v jedné aplikaci.
N vy
Asistivni . A
gistivni technologie nenahrazuji pédi " CESMOD

Pormahajiji zvisdat bazpedng]ia s vatiim kiidam.




»,
/
Uvaha: zakladni orientacni karta o asistivnich
technologiich

UvaZujeme také o vstupni pruvodni karté, ktera ¢tenare uvede do svéta
asistivnich technologii jesté pred tim, nez sahne po konkrétni karté
situace.

Obsah:

# coj|sou AT

# jaké oblasti pokryvaiji

# ok se liSi (jednoduché x pokrocilé)

# jak premyslet o vybéru

# jak obecné funguje financovani

# Na koho se lze v pripadé potreby obratit (i showroomy?)



“v
Distribuce AT budou digitalni, ale tisknutelné na forméat A4
karet AT karty jsou nejucinnéjSi tehdy, kdyz se pouzivajiv
rozhodovacich bodech a jsou napojené na konkrétni
sluzbu/poradenstvi (jinak zGstanou letakem):

1) V. momenté diagndzy a pri propousténi pacienta z
nemocnice domu —> prakticky lékar, zdravotneé-
socialni pracovnik

2) Pri zadosti o prispévek na péci / posuzovani stupné
zavislosti 2 socialni pracovnik na Uradu prace

3) Pri snizenirizika krize / vyCerpani neformalne
pecujiciho - socialni sluzby (socialni poradenstuvi,
pedovatelska sluzba, osobni asistence)

Y Zadost o pééi

4) V situaci prvotni orientace a prevence (jesté pred
krizi) > obce a kraje (obecni socialni pracovnik,
komunitni planovani)



Diskuze

1) Odpovidaji oblasti karet realité praxe?
2) Covam tam chybi?

3) Ma mit karta konkrétni kontakty, nebo spise
obecné navigacni principy?

4) Jak pracovat sinformacio cené a uhradé, ktera
je proménliva?

5) Ma karta poskytovat konkrétni doporuceni, nebo
spiSe ramec rozhodovani?

6) Jak byste karty distribuovali?

Karty vznikaji v prostredi, kde chybi jednotny

L] A4 u L] anm

i limity.



H#EaseTheFuture

Déekuji za pozornost!

Nejvetsim problémem neni nedostatek
reseni, ale to, ze se k nim lidé nedostanou

vCas.

Michaela Vesela Hiekischova

michaela.hiekischova@uijep.cz
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