Ndzev opatfeni: '

Vyuka k udrzitelné mobilité

Teoreticka cdst vyuky. Zdroj: Svét zdchrandril. Centrum zdravi a bezpeci Karlovy Vary

Popis opatreni:
Jak propojit dopravni vychovu, zdravi, klima a kazdodenni cestu do Skoly

Vyuka k udrzitelné mobilité rozSifuje béZnou dopravni vychovu. Neudi déti pouze pravidla
bezpecného pohybu v provozu, ale také je vede k porozuméni tomu, jak volba zplisobu
dopravy ovliviiuje zdravi, ovzdusi, hluk, klima, vefejny prostori samostatnost déti. Vychaziz
konkrétni zkusenosti zakl — predevsim z jejich kazdodenni cesty do Skoly.

Smyslem neni détem ani rodicim zakazovat jizdu autem. Cilem je ukazat dostupné

alternativy, naucit déti bezpecné je pouzivat a postupné vytvaret podminky, aby chize, kolo,
kolobézka a verejna doprava byly prirozenou a atraktivni volbou.

Cile vyuky:
e rozvijet bezpecny, samostatny a ohleduplny pohyb détive verejném prostoru;

e porovnavatdruhy dopravy podle bezpecnosti, ¢asu, ceny, narokl na prostora dopadi na
zdravi a Zivotni prostredi;

e podporovat kazdodenni pohyb bez znevyhodnéni déti, které bydli daleko nebo maji
omezenou mobilitu;
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e naudit zaky pracovat s mapou, jizdnim fadem, dopravnimi daty a jednoduchym terénnim '
prizkumem;

Vv

e propojit vyuku se Skolnim planem mobility a s praktickymi kroky Skoly a obce.

Pfizplsobenivéku déti:

Vékova

Doporucené zaméreni Vhodné formy

skupina

. Bezpecny pohyb, orientace v okoli , , )
MS a 1-2. i i Vychdzka, obrazkova mapa, hra na
Skoly, zdakladni druhy dopravy,

ro¢nik . pfechdzeni, jednoduché pozorovani.
viditelnost.

Samostatnost, bezpecnd trasa, . o
L , . Cestovnidenik, s¢itani dopravy, mapa
3.-5. ro¢nik dopady dopravy na zdravi a okoli .. .
kol nebezpecnych mist, péSkobus.
Skoly.

Kritické porovnavani  druhG Prlzkum mobility, vypocet narokd na
2. stupen Z8 dopravy, data, verejny prostor a prostor, méreni hluku, ndvrh
participace. opatreni.

Dopravni politika, dostupnost, , . L
o ] Datova analyza, debata, terénni audit,
SS socialni spravedlnost, klima a . y
i . projekt pro obec nebo Skolu.
planovani mésta.

Priklady vyukovych aktivit:

Cestovni denik tfidy: Po dobu jednoho tydne déti anonymné zaznamendvaji hlavni zpUsob
cesty. Trida vytvofi graf, diskutuje bariéry a navrhne realisticky spolecny cil.

Mapa détskych zkuSenosti: Zaci do mapy vyznadi mista, kde se citi bezpe¢né, kde se boiji, co

maji radia co jim na cesté chybi. Vystup se ovéfi spoleénou vychdazkou.

Kolik prostoru potfebujeme: Na hfisti nebo v ulici se vyznaci plocha pro urdity pocet lidi v
autech, v autobuse, na kole a pésky. Aktivita nazorné ukaze rozdily v narocich na prostor.

Dopravni detektivové: Skupiny sleduji intenzitu dopravy, zplisob parkovani, rozhled u
prechodu, hluk nebo prichodnost chodnikd. Pouzivaji predem pfipraveny kontrolni list.

Naplanuj cestu bez auta: Zaci naplanuji cestu na zadané misto pésky, na kole a vefejnou
dopravou. Porovnaji ¢as, cenu, bezpecnost, pohodlia dostupnost pro riizné osoby.

» Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOU,
' CESMOD T A SMART, INOVATIVNI A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
Centrurp pro SMART je spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury
aodolné regiony CR v ramci Programu SIGMA, DC5.

¢ R



Zakovsky navrh pro $kolu a mésto: Tiida vybere jeden fesitelny problém, p¥ipravi data, mapu '

a navrh a predstavi jej vedeni Skoly nebo obce. Dospéli détem sdéli, co Ize uskutecnit a pro¢.

Zasady kvalitni realizace

e \/yuka musi spojovat znalosti s praktickou zkuSenosti; samotna kampan nebo predndaska
obvykle nestadi.

e Déti nemaji byt hodnoceny podle toho, zda je rodiée vozi autem. Skola pracuje s moznostmi
jednotlivych rodina nabizi alternativy.

e P¥i zverejfiovani map a dat se neuvadéji pfesné adresy ani pravidelné trasy konkrétnich
déti.
e Pohyb venku musi zohlednit vék, doprovod, dopravni rizika, pocasi a potfeby déti se

zdravotnim omezenim.

e Détské podnéty potrfebuji jasnou odezvu dospélych. | nerealizovany navrh ma byt
vysvétlen.

e Skola ma sladit vyuku s vlastni praxi — napfiklad s pravidly vjezdu, parkovanim kol,
organizaci akci a komunikaci s rodici.

Jak méfit prinos:

Co sledovat Jednoduchy ukazatel

) ) Kratky uUkol pred a po vyuce; schopnost zvolit a vysvétlit
Znalostia dovednosti 5
bezpecnou trasu.

; o Anonymni podil cest pésky, na kole, kolobéice, verejnou
Dopravni chovani
dopravou a autem.

) » Podil déti, které oznacuji cestu a prostor pred Skolou za
Pocit bezpedi L.
bezpecné.

Zapojeni Pocet tfid, aktivit, Zakovskych navrhi a projednanych podnétd.

Zarazeni tématu do Skolniho vzdélavaciho programu, rocniho
Trvalost i . i , o
planu nebo skolniho planu mobility.
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V ¢em opatieni méstu a jeho obyvatelllm pomaha:

Vyuka vytvari dlouhodoby zdklad pro bezpecnéjsi a udrzitelnéjsi dopravu. Déti si osvojuji
praktické dovednosti, které vyuzivaji hned pfi cesté do Skoly, a souéasné lépe rozuméji tomu,
pro¢ mésto upravuje ulice, podporuje vefejnoudopravu nebo omezuje tranzit pred skolami.

e vys$si dopravni gramotnost a samostatnost déti;

vice kazdodenniho pohybu a podpora fyzického i duSevniho zdravi;

e bezpecnéjsichovanichodcl, cyklistl a cestujicich ve verejné dopraveé;

méné kratkych cest autem a mensi dopravni Spicka pred sSkolami;

nizsi hluk a lokalni znecisténi ovzdusi v citlivém okoli Skol;

lepsSi znalost potieb déti diky mapovani, priizkumm a spoleénym vychazkam;

vétsi davéra mezi Skolou, rodinami a obci pfi pfipravé dopravnich opatreni;

vychova budoucich uZivatelll mésta, kteri dokazou pracovat s daty a zapojit se do
rozhodovani.

Praktickd ¢dst vyuky. Zdroj: Svét zdchrandrd. Centrum zdravi a bezpeci Karlovy Vary
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Inovacni aspekty — kontext SMART City:

SMART pfistup zde neznamena co nejvice technologii. Podstatné je ucelné propojeni lidi, dat
a rozhodovani tak, aby technologie pomahaly détem porozumét mobilité a méstu zlepSovat
skutec¢né podminky.

Participativni mapovani: Zaci zaznamendvaji bariéry, pocit bezpedi a kvalitu vefejného
prostoru do jednoduché digitdlninebo papirové mapy.

Prace s daty: Tridy mohou vyuzit anonymni dotazniky, s¢itani dopravy, data z automatickych
s¢itacli, méreni hluku ¢i kvality ovzdusi a oteviena méstska data.

Digitalni planovani cesty: Zaci porovndvaji mapové aplikace a vyhleddvace spojeni, ale
soucasné ovéruji, zda navrzena trasa odpovida skutecné bezpecnostia pristupnosti.

Experimentovani: DoCasné opatreni, napriklad den skolni ulice nebo pilotni péskobus, |ze pred
trvalou zménou vyzkouset a vyhodnotit.

Zpétna vazba: Vysledky se vraceji détem, Skole i méstu ve srozumitelném dashboardu, mapé
nebo kratké prezentaci. Data maji vést k rozhodnuti, ne pouze k archivaci.

Ochrana soukromi: Sbira se jen to, co je pro cil nutné. Nezverejiuji se osobni Udaje, presné

adresy aniindividualni trasy déti.

Ptiklady dobré praxe:

e Ministerstvo dopravy CR — Metodika pro 3$kolni plany mobility — postup pro analyzu,
participaci, ndvrh opatfeni a vyhodnoceni skolni mobility.

e Pésky méstem — Jak na Skolni plan mobility — prakticky popis zapojenidéti, skoly, odbornikd
a obce.

e Déti v dopravé —UdrZitelna mobilita —metodické a pracovni listy pro zakladni a stfedni skoly.

e BEACON — Udrzitelna mobilita na cesté do Skoly — ¢eska pfirucka s vyukovymi aktivitami a
projekty pro skoly.

e Akademie méstské mobility — Inspirativni priklady — ceské ptiklady podpory chlize, cyklistiky
a bezpecéné cesty do Skoly.

e European Urban Mobility Observatory — School Streets — evropské zkusSenosti se Skolnimi
ulicemi a vzdélavacimi ¢i hernimi aktivitami.

e TfGM Bee Active — Support for schools — programy skolnich ulic, Zzakovskych ambasadorq,
cestovnich plant a skolnich map.

e Vyuka k udrzitelné mobilité na Skoldch —stru¢na éeska karta opatfeni zamérena na vyznam
vyuky a jeji dopady.
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