JAK SE ZORIENTOVAT
V ASISTIVNICH
TECHNOLOGIICH

Prakticky priavodce, jak vybrat vhodné
reSeni pro konkrétni situace v péci

Co jsou asistivni technologie?

Asistivni technologie jsou zafrizeni a reSeni, ktera
pomahaji zvladat kazdodenni ¢innosti, zvySuji bezpedi
a podporuji samostatnost. Mohou mit podobu
jednoduchych i pokrocilejSich technologii, které reaguiji
na konkrétni situace v Zivoté ¢lovéka.

Jak vam mohou technologie pomoci?
Ifrevence Urazu a privolani pomoci
ReSenirizika pAdu nebo nahlé situace.

karta: Bezpecny pohyb doma

Podpora samostatnosti

v kazdodennim Zivoté

Pomoc pfi zapominani, orientaci
a zvladanibézného dne.
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karta: Pamét, Iéky a orientace
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Bezpecné fungovani domacnosti
Cilem je zajistit bezpedi pfi béZnych
cinnostech (napr. varent).

karta: Bezpecné vareni

4 Udrzeni socialniho kontaktu
Kontakt s blizkymi a zmirnéni osamélosti.

karta: Osamélost a komunikace

5 Sledovani zdravotniho stavu
Kontrola zdravotnich hodnot doma
nebo na délku.
karta: Sledovani zdravotniho stavu

6 Péce nadalku

Sdileniinformaci s rodinou,
vétsi klid pro vSechny.

karta: Péce na dalku

“v

Jak zadit:
 Zamyslete se nad potfebami - jaké situace jsou pro vas nebo
vaseho blizkého nejrizikovéjsi?
- Porad'te se s odbornikem (nap¥. sociélni pracovnik, zdravotnik)
- ZaCnéte jednoduse - vyberte jedno konkrétni feseni
- Postupujte postupné - technologie Ize kombinovat
podle potreby
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Na co myslet pfi vybéru:

- jednoduché a srozumitelné ovladani

- spolehlivost, servis a dostupné podpora

* jasné nastaveni upozornéni a reakce v krizi

* mozZnost propojeni vice zafizeni

- ochrana soukromi a osobnich Gdajd

* souhlas a zapojeni uzivatele

* pravidelna kontrola funk&nosti a drzba

- technologie jako podpora, ne ndhrada péce

Jak Ize technologie financovat:

Ne v§echny technologie jsou hrazené, ale existuji rlizné
moZnosti podpory. Lisi se podle typu technologie:
Zdravotnické prostredky

* mohou byt hrazeny ze zdravotniho pojisténi

- fesi se pres praktického lIékare nebo specialistu
(predpis pomucky)

Pomucky mimo zdravotnické prostfredky

-lze Zadat o pFl's’pévek na zv|§§tn|' pomucku

- vyfizuje se na Uradu prace CR

DalSi moznosti

*vlastni Uhrada

* pfispévky nadaci

- verejné sbirky nebo individuélni darcovstvi

Kam se obratit pro radu:
* na informacni portaly o péci, napt. Doma je doma
00
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* na centra asistivnich technologii / showroomy
s konkrétni ukazkou asistivnich technologii

* na sociélniho pracovnika (v obci, mésté)

* na sociélni pracovniky sociélnich sluzeb

- na praktického Iékafe nebo zdravotniky

- Konzultace technického feseni, vybér vhodného fesenina
zakladé konkrétnich potreb uZivatele a vyvoj asistivnich
technologii na miru:
Laboratof asistivnich technologii CVUT-UCEEB

Asistivni technologie nenahrazuji péci.
Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétsim klidem.

“% CESMOD

T A Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOVU,

SMART, INOVATIVN[ A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
je spolufinancovaén se statni podporou Technologické agentury
CR v ramci Programu SIGMA, DC5.
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Kde si Ize asistivni technologie vyzkouset?

Karty asistivnich technologii ke stazeni

www.cesmod.cz/karty-AT
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0 Living-lab CVUT UCEEB - Buitéhrad
Trinecka 1024, 273 43 Bustéhrad

6 Living-lab Socialnich sluzeb Prahy 9 a spolec¢nosti
TELMED HTP - Novovysocanské 861/2,190 00 Praha 9

Asistivni centrum Plzen
Klatovska tr. 1383/55, 30100 Plzen 3-Jizni Predmésti

e Ukéazkové centrum asistivnich technologii - Brno
Kfenova 6, Brno

Centrum asistivnich technologii - Hradec Kralové
Jana Cerného 8/28, 503 41 Hradec Krélové - V&kose

9 Ukéazkovy byt chytrych technologii - Zlin
Vavreckova 5262, 760 01Zlin1

Asistivni centrum - Ostrava
Smetanovo nam. 979/2, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz

@ Asistivni centrum - Most
Barvirska 495, 434 01 Most

Asistivni centrum - Jihlava
Rantifovska 5908/2a 586 01 Jihlava 1

@ Asistivni centrum - Valasské Mezifici
Zerotinova 1421, 757 01 Valagské Mezifi&i 1
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Asistivni technologie nenahrazuji péci.
Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétsim klidem.
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