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BEZPECNY POHYB DOMA

Riziko padu a privolani pomoci

v domacnosti

Znate tuto situaci?

Pani AlZzbéta Zije sama v byté. V/ noci vstava na toaletu,

ale potmé zakopne o koberec a upadne. Nezrani se vaZné,
ale nedokéaZe se sama zvednout. Mobil ma v jiné mistnosti
a nékolik hodin ceka, neZ se ji podari privolat pomoc.

Od té doby ma strach se v noci pohybovat po byté.

Tlacéitko pro pFivolani pomoci
(SOS) naruce nebo na krku a po
stisku umoZriuje rychle pfivolat
pomoc v pfipadé padu nebo
nevolnosti.

Senzor pfitomnosti

na lGzku pozn4, kdyz osoba
vstane z postele nebo se
dlouho nevrati.

Na co sidat pozor:

Spolehlivé pfipojeni: zafizeni by mélo
vyuZivat moderni mobilni sit (4G),
aby fungovaloi v budoucnu.

Vydrz baterie a kontrola funkénosti:
systém by mél pravidelné hlasit, Ze je
aktivni, a upozornit na vybitou baterii.

o

No¢ni orientacni senzory
nebo osvétleni pfi pohybu
v noci automaticky rozsviti
svétlo a pomahaji predejit

padu.

“v
Starsi osoby, osaméli, s omezenou pohyblivosti

Osoby po lrazu s nejistou chlzi
Neformalni pecujici s obavou o bezpecnost blizkych

Co je potieba resit?

- Pfivolat pomoc v pripadé padu

- Sledovat rizikové situace (napr. bezpe€ny pohyb v noci)
* Snizit rizika padu v domacnosti

- Zachovani pocitu jistoty a sobéstacnosti

- SniZeni stresu pecujici osoby

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

Chytré hodinky nebo naramek
sdetekci padu umozniujf
stiskem pfivolat pomoc, zaroveri
automaticky rozpozna pad
amulzZe samo kontaktovat blizké
nebo sluzbu tisriové péce.

Sluzba tisfiové péce:
profesionalni socialni
sluZzba, které je nepretrzité
pfipravena reagovat,
pokud uZivatel pFivola
pomoc.

Senzory pohybu v byté
sleduji b&Zny pohyb

v domacnosti a upozorni
blizké, pokud se osoba delsi
dobu nepohybuje.

Jasny zpUsob pfivolani pomoci:
zjistéte, kdo je kontaktovan po stisku
tlagitka (rodina, tisriova sluzba).

Spravné nastaveni senzoru: zarizeni
by mélo spolehlivé rozpoznat problém,
ale zaroven omezit faleSné poplachy.

Pokryti domacnosti: senzory by mély
pokryvat kli¢ova mista (loZnice,
koupelna, chodba).

Jednoduché pouzivani a propojeni:

ideélné aby bylo moZné sledovat
informace v jedné aplikaci.

Asistivni technologie nenahrazuji péci.

Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétsim klidem.
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PAMET, LEKY A ORIENTACE
V KAZDODENNIM ZIVOTE

Zapominani dalezitych cinnosti a riziko
dezorientace domai venku

Znate tuto situaci?

Pan Alois zapomina, zda si vzal Iéky, a radéji je nékdy nevezme
vubec. Jindy si je vezme dvakrat. ObCas nemuZe najit cestu

v byté, plete si mistnosti nebo zapomene, proc¢ do nich Sel.
Dcera si nenijista, zda vse zvlada bezpecné, ale nechce ho
zbytecné kontrolovat. Pfremysli, jak mu pomoci, aniZ by prisel
0 pocit samostatnosti.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

o Chytry davkovaé Iéku - pfipomene
Cas uZiti 1éku zvukem nebo svétlem
a uvolni spravnou davku.

e Elektronicky pfipominaé nebo
digitalni kalendar - upozorni na
dllezité ¢innosti béhem dne
(Iéky, schiizky, jidlo).

Hodiny pro seniory - velky displej
s jasnym zobrazenim dne, data
a Casu pomaha orientaci v Case.

Lokaliza¢ni privések, chytré
hodinky nebo naramek - umozni
blizkym zjistit polohu osoby, pokud
se ztrati nebo nevrati domda.

Mobilni telefon pro seniory s jed-
noduchym ovladanim - umozriuje
snadno volat blizkym nebo pfivolat
pomoc.

Tréninky paméti - online nastroje pro trénink paméti
amentalni kondice. Pomahaji rozvijet schopnost
zapamatovani a soustfedéni a je vhodny také jako
preventivni aktivita zameérena na zpomaleni
kognitivniho Ubytku.

Na co si dat pozor:

Jednoduché ovladani - zafizeni by mélo byt snadno pouzitelné
i pro osoby s horsi paméti.

Srozumitelna upozornéni - zvuk, svétlo nebo vibrace by mély
byt dobre rozpoznatelné.

Vydrz baterie - zafizeni by mélo vydrzet nékolik dni az tydnd bez
Castého nabijeni.

o
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Starsi osoby, které zacinaji zapominat bézné véci
(Iéky, domluvené Cinnosti, kde co je)

Osoby s pocinajici poruchou paméti nebo
kognitivnich funkci

Neformalni pecujici, ktefi maji obavy, zda jejich
blizky bere lIéky spravné a bezpecné se orientuje

Co je potieba resit?

- Pravidelné a spravné uzivanilékd

- Pfipominani ddlezitych dennich ¢innosti
- Orientaci v Case a prostoru

- Zachovéani samostatnosti a ddstojnosti

- Snizeni stresu pecujici osoby

0 Senzory pohybuIebo dvefivdomacnosti -
mohou upozornit blizké na neobvyklou aktivitu
(napt. dlouhou necinnost, ¢asty pohyb v noci,

opakované prechazeni mezi mistnostmi nebo
neobvyklé zmény v dennim rezimu).

Respekt k soukromi - zejména u lokalizacnich zafizeni
je dllezité domluvit se na zpUsobu sdileni polohy.

Propojeni's rodinou nebo pecujicimi - néktera zafrizeni
umoznuiji zasilat upozornéni blizkym.

Asistivni technologie nenahrazuji péci.
Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétsim klidem.

“% CESMOD

Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOVU,
SMART, INOVATIVN[ A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
je spolufinancovaén se statni podporou Technologické agentury
CR v ramci Programu SIGMA, DC5.
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)4 = — 4 Starsi osoby Zijici samostatné s potfebou nezavislosti

BEZPECNE VARENI v domacnosti

A DOMACNOST

Osoby se zhor§enou paméti, pozornosti nebo orientaci

Prevence rizik pri béznych domacich
cinnostech v domacnosti Neformalni pecujici s obavou o bezpecnost blizkych

Znate tuto situaci? Co je potieba rFesit?

Pani AlZbéta si chce i nadéle sama pfipravovat jidlo a starat * Riziko pozaru pfi vareni

se o domacnost. Obcas se ji ale stane, Ze zapomene vypnout * Zapominani vypnout spotrebice

sporék nebo neché zapnutou tekouci vodu. Rodina mé& obavy * Riziko Uniku plynu nebo koufe v domécnosti

zmoZného poZaru nebo jiné nehody, zaroveri ji vsak nechce * Bezpeclny provoz domacnosti pfi zachovani samostatnosti
pripravit o samostatnost. Hleda proto zptsoby, jak zvysit

bezpeciv domacnosti, aniz by omezila jeji béZné denni ¢innosti.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

a Detektor koufe C/

upozorni na vznikajici pozar hla-
sitym alarmem; vyhodou mUZe byt
moznost vzdalené spravy zafizeni
(napf. ovéreni situace a nasledné
vypnuti nebo ztiSeni alarmu)

o Detektor oxidu uhelnatého (CO)
varuje pred nebezpecénym plynem, I I
ktery neni citit ani vidét.

Senzor zaplaveni upozorni na tinik
vody (napf. z pracky nebo drezu).

Chytra zasuvka nebo

éasovy spina¢ umozni automaticky
vypnout spotrebi¢ po urcité dobé
nebo pfivelkém odbéru.

e Zarizeni pro automatické vypnuti
sporaku vypne varnou desku,
pokud je zapnuta pfilis dlouho nebo
bez dozoru. 6

e Osvétleni se senzorem
pohybu automaticky rozsviti
svétlo v kuchyni nebo na 3

chodbé.
N—=—F

Na co si dat pozor:

Spolehlivy alarm - detektory by mely Jednoduchainstalace - nékteré senzory  Propojeni zafizeni - je vyhodné, kdyz Ize
mit dobfre slySitelny signal. Ize snadno umistit bez slozité montaze. vice zafizeni sledovat v jedné aplikaci.
Vydrz baterie - zafizeni by méla vydrzet Upozornéni pro rodinu - néktera zafizeni
nékolik let bez Casté vymeény baterii. mohou posilat zpravu do telefonu.
T A Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOU,
SMART, INOVATIVN[ A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)

Asistivni technologie nenahrazuji pééi. " CESMOD . VNI A UDR OS]
je spolufinancovdn se statni podporou Technologické agentury

Pomahaji ji zvladat bezpeénéji a s vétSim klidem. é R CR v rémci Programu SIGMA, DCS.
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OSAM E LOST jtoakrjll'iomsob, které Ziji samy a maji omezeny kontakt
A KOMUNIKACE

Osoby, které se hlife pohybuji nebo méné vychazeji
zdomova

Udrzeni kontaktu s blizkymi a svétem
Neformalni pecuijici, ktefi chtéji zGstat se svym blizkym
kolem sebe v pravidelném kontaktu

Znate tuto situaci? Co je potieba resit?

Pani lva travi vétsinu dne sama doma. Déti a vnoucata Ziji daleko - Pocit osamélosti a socialni izolace

a navstévy nejsou casté. Telefon ma, ale vola jen vyjimecné -  MoZnost snadné komunikace s rodinou a prateli
nechce obtéZovat. Postupné se uzavira do sebe, mluvi méné - UdrZeni kontaktu s okolnim sv&tem

a ztraci zajem o déni kolem sebe. Blizci citi, Ze je osaméla, - Podporu psychické pohody a pocitu bezpedi
ale nevédi, jak s ni zdstat v kontaktu castéji a prirozené.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci? n Jednoduchy mobilni telefon pro seniory -
ma velka tlacitka a umoznuje snadno zavolat
blizkym.

o Tablet pro videohovory - umoZzniuje vidét
amluvit s rodinou na délku (nap¥. s détmi nebo
" vnoucaty) a také hravou formou aktivizovat.
=55
e Tisriové tlacditko nebo hodinky -
kromeé privolani pomoci umoZzniuji také rychly
kontakt s blizkymi.

o Zafizeni pro zesileni zvuku telefonu nebo TV
aradia - pomahalidem se zhor§enym sluchem
|épe slySet pri telefonovani.

e Interaktivni zaFizeni nebo socialni robot -
napr. tablet s komunikaéni aplikaci, hlasovy
asistent nebo jednoduchy robot (jako
spole¢nik pfipominajici clovéka nebo
doméciho mazlicka); mohou podporovat
kontakt s blizkymi, nabizet konverzaci,
pripominat ¢innosti nebo poskytovat
jednoduché aktivity.

e Virtualni realita - mdze zprostredkovat
zazitky a kontakt s rdznymi prostfedimi
(napf. navstéva zndmych mist), coz mlze
prispét ke zmirnéni pocitu osamélosti.

Na co si dat pozor:

Jednoduché ovladani - zarizeni by mélo Stabilni pFipojeni k internetu - Respekt k soukromi - napriklad
mit velka tlacitka a snadné pouziti. u videohovort je dileZité spolehlivé automatické pfijimani hovoru by mélo
pripojeni. byt nastaveno jen se souhlasem uZivatele.

Kvalita zvuku a obrazu - dobry mikrofon

areproduktor jsou dllezité pro pohodinou  MoZnost nastaveni rodinou — nékteré

komunikaci. zafizeni umozriuji, aby kontakty nebo
nastaveni spravovali blizci.

T A Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOU,
Asistivni technologie nenahrazuji péci y / SMART, INOVATIVNI A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
. ‘ C ES M O D je spolgﬁnanccvdn se statni podporou Technologické agentury
Pomahaji ji zvladat bezpeénéji a s vétSim klidem. é R CR v rémci Programu SIGMA, DCS.
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4 4 - Osoby, které potrebuji idelné sledovat zd tni
SLEDOVANI ZDRAVOTNIHO SR Y i e Y
STAVU

Starsi osoby, které chtéji zlistat doma, ale potrebuji
vétsi zdravotni jistotu

Prehled o zdravotnich hodnotach

. Z Neformalni pecujici, ktefi chtéji mit prehled
doma Ina dalku o zdravotnim stavu svého blizkého

Znate tuto situaci? Co je potieba resit?

Pani AneZka si mé pravidelné mérit krevni tlak, ale nékdy - Pravidelné méfeni zdravotnich hodnot
zapomene nebo si nenijista, zda postupuje spravné. Hodnoty si - PFehledné ukladani namérenych dat

zapisuje na papir, ktery se obdas ztrati. Dcera by chtéla védét, - V€asné zachyceni zmén zdravotniho stavu

zda je vSe v poradku, ale nechce maminku neustale kontrolovat - MoZnost sdileniinformaci's rodinou nebo Iékafem
nebo ji telefonovat. Premysli, jak mit prehled o zdravotnim - Vétsi pocit jistoty pro osobui jeji blizké

stavu, aniZ by narusila jeji samostatnost.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

Digitalni tlakomér pro domaci e Glukometr (pFipadné jiny pristroj e Chytra vaha - sleduje hmotnost
meéfeni — umoznuje snadno kon- pro méfeni zdravotnich hodnot) - a nékdy i dalsi zdravotni ukazatele.
trolovat krevni tlak doma. pomaha sledovat napriklad hladinu

cukru v krvi.

Nositelné zafizeni (chytré hodinky Aplikace pro ukladani zdravot- e LGZkové monitorovaci podlozky —

nebo naramek) - mdiZe sledovat nich dat - uchovava namérené sleduji biologické funkce a take

srdecnitep, pohyb nebo spanek. hodnoty a umoZriuje sledovat upozorni, kdy je vhodné ¢lovéka
jejich vyvoj. polohovat, aby neutrpél prolezeniny.

Na co si dat pozor:

Presnost méreni - je vhodné pouzivat certifikované zdravotni MozZnost sdileni s Iékafem — nékteré technologie
pfistroje, které jsou spolehlivé a uréené pro zdravotni pouziti. umoZniuji predat nameérené hodnoty lékari nebo zdravotni

Jednoduché pouzivani - zafizeni by mélo byt snadno SndE mackilar

ovladatelné a mit dobre Citelné vysledky. Ochrana osobnich tdajt - je dlleZité védét, kdo ma
Ukladani a sdileni dat - nékteré pfistroje mohou automaticky XU
uklddat data do aplikace.

T A Projekt TQ12000017 CENTRUM VYZKUMU PRO ODOLNOU,
Asistivni technologie nenahrazuji péci y / SMART, INOVATIVNI A UDRZITELNOU SPOLECNOST (CESMOD)
. ‘ C ES M O D je spolgﬁnanccvdn se statni podporou Technologické agentury
Pomahaji ji zvladat bezpeénéji a s vétSim klidem. é R CR v rémci Programu SIGMA, DCS.
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PECE NA DALKU

Kdyz nemuzete byt nablizku,
ale chcete mit prehled a jistotu

Znate tuto situaci?

Dcera pracuje a bydli v jiném mésté neZ jeji maminka

Kazdy den premysli, zda je vse v poradku - jestli se maminka
pohybuje, bere léky a zvliada béZny den. Nechce ji neustale
kontrolovat telefonaty, ale potrebuje mit jistotu, Ze v pripadé
problému prijde pomoc vcas. Hleda zpusob, jak byt nablizku,
i kdyZ fyzicky nemiZze.

Jaké asistivni technologie mohou pomoci?

“4

Starsi osoby, které Ziji samy a maji omezeny kontakt
s okolim

Osoby, které se hlife pohybuji nebo méné vychazeji
zdomova

Neformalni pecuijici, ktefi chtéji zGstat se svym blizkym
v pravidelném kontaktu

Co je potieba resit?

- Pocit nejistoty pecujicich na dalku

- V¢asné upozornéni pfi problému

* Pfehled o kazdodennim fungovani

- Zachovani soukromi a samostatnosti osoby doma
- MoZnost zapojeni vice ¢lent rodiny ¢i sousedt

a Bezpecdi doma:
= SOS tlacitko nebo chytré
hodinky - umoZriuji rychle pfivolat
pomoc.
= Senzory pohybu a lezici osoby
v domacnosti - upozorni na neobvy-
klou neaktivitu nebo zménu bézného
rezimu.
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Na co si dat pozor:

Pfehlednost a srozumitelnost
informaci - pecujici by méli dostavat
jasnéa a dobre pochopitelna upozornéni.

Propojeni a sdileni informaci - vyhodou
je moznost sledovat vice zafizeni v jedné
aplikaci a sdilet informace mezi leny
rodiny nebo dal§imi pecujicimi.

Q Kazdodenni fungovani
* Chytry davkovac Iékt - pripomene
uziti 1€kt a mlZe upozornit rodinu pfi
vynechani davky.

= Elektronické pfipominace -
pomahaiji s dennim rezimem
a dUdleZitymi ¢innostmi.

Soukromi a ochrana dat - je dilezité
védét, jaké Udaje se sdileji, s kym a kdo
k nim ma pfristup.

Postup pfi krizové situaci - zjistéte,
co se stane pfi poplachu a kdo bude
kontaktovan.

e Zdravotni stav
* Domaci zdravotni pristroje -
napriklad tlakomér nebo chytra
vaha umoZzniuji sledovat zdravotni
hodnoty.

= Aplikace pro ukladani zdra-
votnich dat - umoZniuji sdilet
namérené hodnoty s rodinou
nebo lékafem.

o Prehled pro rodinu
= Mobilni aplikace pro pecujici -
zobrazuji upozornéni, aktivitu

Spolehlivost a pfesnost méreni —
u zdravotnich Gdajl je vhodné pouZivat
ovérena (napr. certifikovana) zarizeni.

Jednoduchost pouzivani - zafizeni by
mélo byt snadno ovladatelné a mit dobre
Citelné vystupy.

v domécnosti nebo zdravotni data.

/

Asistivni technologie nenahrazuji péci.

Pomahaji ji zvladat bezpecnéji a s vétsim klidem.

“% CESMOD
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